
平素平素平素平素より より より より 介護老人保健施設介護老人保健施設介護老人保健施設介護老人保健施設うらら にごうらら にごうらら にごうらら にご理解理解理解理解とごとごとごとご協力協力協力協力をををを賜賜賜賜りりりり厚厚厚厚くくくく御礼申御礼申御礼申御礼申しししし上上上上げますげますげますげます。。。。このこのこのこの度度度度、 、 、 、 うらら のうらら のうらら のうらら の施設状況施設状況施設状況施設状況をををを

ごごごご利用者様利用者様利用者様利用者様・ご・ご・ご・ご家族様宛家族様宛家族様宛家族様宛にににに年年年年4444回回回回、、、、季刊発行季刊発行季刊発行季刊発行することとなりましたすることとなりましたすることとなりましたすることとなりました。。。。ごごごご入所入所入所入所されているされているされているされている皆様皆様皆様皆様のののの普段普段普段普段のののの生活生活生活生活やややや、、、、
通所通所通所通所リハビリテーションごリハビリテーションごリハビリテーションごリハビリテーションご利用者様利用者様利用者様利用者様のののの様子様子様子様子がわかるようがわかるようがわかるようがわかるよう今後今後今後今後、、、、紙面紙面紙面紙面をををを充実充実充実充実しておしておしておしてお届届届届けいたしますけいたしますけいたしますけいたします。。。。

皆様皆様皆様皆様こんにちはこんにちはこんにちはこんにちは。。。。平成平成平成平成１４１４１４１４年年年年５５５５月月月月にににに開設致開設致開設致開設致しましたしましたしましたしました「「「「うららうららうららうらら」」」」もももも早早早早いものでいものでいものでいもので

１０１０１０１０年年年年がががが過過過過ぎようとしていますぎようとしていますぎようとしていますぎようとしています。。。。今今今今までにまでにまでにまでに多数多数多数多数のののの皆様皆様皆様皆様にごにごにごにご利用頂利用頂利用頂利用頂きましてきましてきましてきまして、、、、

まことにありがとうございますまことにありがとうございますまことにありがとうございますまことにありがとうございます。。。。これからもごこれからもごこれからもごこれからもご利用者様利用者様利用者様利用者様やごやごやごやご家族様家族様家族様家族様にごにごにごにご満足満足満足満足

してしてしてして頂頂頂頂きききき、、、、信頼信頼信頼信頼されるされるされるされる「「「「うららうららうららうらら」」」」でありでありでありであり続続続続けるべくけるべくけるべくけるべく、、、、介護介護介護介護・・・・医療医療医療医療・リハビリ・リハビリ・リハビリ・リハビリ

・・・・事務職員事務職員事務職員事務職員のさらなるのさらなるのさらなるのさらなる研鑽研鑽研鑽研鑽そしてよりそしてよりそしてよりそしてより美味美味美味美味しいしいしいしい食事食事食事食事とととと多種多様多種多様多種多様多種多様なレクリエーショなレクリエーショなレクリエーショなレクリエーショ

ンのンのンのンの充実充実充実充実をはかりをはかりをはかりをはかり、、、、真心真心真心真心をををを込込込込めためためためた介護介護介護介護サービスをサービスをサービスをサービスを提供提供提供提供してまいりますしてまいりますしてまいりますしてまいります。。。。

看護部長看護部長看護部長看護部長 田中田中田中田中 トクトクトクトク子子子子 事務長補佐事務長補佐事務長補佐事務長補佐 髙橋髙橋髙橋髙橋 忍忍忍忍

うらら での勤務は7年を経過

しました。ご利用者様の体調

が保てるよう努力していきたい

と思っております。今後とも宜

しくお願い致します。

平成20年に うららに入職、

平成21年に きらら そして

平成24年に うらら に戻って

来ました。ご利用者様に「良

かった」と言われるように

頑張ります

うらら に務め、10年目となり

ます。うらら がより良い施設に
ご利用者様やご家族様が安心

してご利用いただけるよう、ンのンのンのンの充実充実充実充実をはかりをはかりをはかりをはかり、、、、真心真心真心真心をををを込込込込めためためためた介護介護介護介護サービスをサービスをサービスをサービスを提供提供提供提供してまいりますしてまいりますしてまいりますしてまいります。。。。

どうぞよろしくおどうぞよろしくおどうぞよろしくおどうぞよろしくお願願願願いいいい致致致致しますしますしますします

理事長理事長理事長理事長 恵比須恵比須恵比須恵比須 享享享享

「「「「うららうららうららうらら」」」」だよりだよりだよりだより創刊号創刊号創刊号創刊号おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます。。。。うららのうららのうららのうららの歴史歴史歴史歴史はははは１０１０１０１０年年年年だそうだそうだそうだそう

ですがですがですがですが、、、、私私私私がががが施設長施設長施設長施設長になってになってになってになって３３３３年年年年がががが経過経過経過経過しましたしましたしましたしました。。。。笑顔笑顔笑顔笑顔（（（（エビスエビスエビスエビス顔顔顔顔））））のののの素敵素敵素敵素敵なななな

施設施設施設施設だとだとだとだと思思思思いましたいましたいましたいました。。。。これからもこれからもこれからもこれからも、、、、社会社会社会社会にににに貢献貢献貢献貢献しししし、、、、ごごごご利用者様利用者様利用者様利用者様、、、、ごごごご家族様家族様家族様家族様、、、、職員職員職員職員、、、、

関係業者関係業者関係業者関係業者、、、、地域住民地域住民地域住民地域住民のののの皆様皆様皆様皆様にににに愛愛愛愛されるされるされるされる施設施設施設施設になってになってになってになって、、、、それぞれのそれぞれのそれぞれのそれぞれの方方方方がががが「「「「うららうららうららうらら」」」」

にににに引引引引きききき寄寄寄寄せられるようなせられるようなせられるようなせられるような、、、、癒癒癒癒しのあるマグネットしのあるマグネットしのあるマグネットしのあるマグネット老健老健老健老健」」」」にしたいものですにしたいものですにしたいものですにしたいものです。。。。

事務主任事務主任事務主任事務主任 嶋田嶋田嶋田嶋田 雅生雅生雅生雅生 支援相談員支援相談員支援相談員支援相談員 石井石井石井石井 えみえみえみえみ

セラピスト7名、介護士1名の

計8名で成り立っています。

リハビリを通し、ご利用者様の

機能向上を図り、快適な日常

生活をサポートしてまいります。

ます。うらら がより良い施設に

なるよう、笑顔を絶やさず日々

頑張っております。今後ともど

うぞよろしくお願い致します。

してご利用いただけるよう、

笑顔とやさしさを忘れないよう

に心掛けていきたいです。

平成24年3月に入職致しまし

た。ご利用者様にとって、1番

の楽しみがお食事となる様、ご

満足いただける食の提案を心

掛け、精一杯努力致します。

施設長施設長施設長施設長 西連寺西連寺西連寺西連寺 意勲意勲意勲意勲

医医医医 師師師師 加藤加藤加藤加藤 俊明俊明俊明俊明

はじめましてはじめましてはじめましてはじめまして、、、、本年本年本年本年（（（（平成平成平成平成２４２４２４２４））））５５５５月月月月よりよりよりより うららにうららにうららにうららに勤務勤務勤務勤務するするするする事事事事になりましたになりましたになりましたになりました。。。。

恵比須恵比須恵比須恵比須 理事長理事長理事長理事長、、、、西連寺西連寺西連寺西連寺 施設長施設長施設長施設長 のごのごのごのご指示指示指示指示のもとにのもとにのもとにのもとに、、、、うららうららうららうらら のスムーズなのスムーズなのスムーズなのスムーズな運営運営運営運営にににに

ごごごご協力協力協力協力させてさせてさせてさせて頂頂頂頂きたいときたいときたいときたいと思思思思っておりますっておりますっておりますっております。。。。皆様皆様皆様皆様どうぞどうぞどうぞどうぞ宜宜宜宜しくおしくおしくおしくお願願願願いいいい致致致致しますしますしますします。

管理栄養士管理栄養士管理栄養士管理栄養士 永野永野永野永野 紀美子紀美子紀美子紀美子 リハビリリハビリリハビリリハビリ主任主任主任主任 上野上野上野上野 弓絵弓絵弓絵弓絵

２２２２ＦＦＦＦ看護主任看護主任看護主任看護主任 椎名椎名椎名椎名 聡聡聡聡 デイケアデイケアデイケアデイケア主任主任主任主任 千葉千葉千葉千葉 孝志孝志孝志孝志

生活をサポートしてまいります。掛け、精一杯努力致します。

利用者様の心情を考え、親身

になって対応できるよう努力し

ていきます。また、医療的な知

識を深め、異常を早期に発見

できるよう頑張ります。

デイケアに異動となり、まだ日

が浅いですが、日々ご利用者

様が楽しく過ごして頂ける様、

努めてまいります。宜しくお願

い致します。

事務長事務長事務長事務長 宮下宮下宮下宮下 昭昭昭昭

うららうららうららうらら ではではではでは私私私私がががが勤務勤務勤務勤務していたしていたしていたしていた特別養護老人特別養護老人特別養護老人特別養護老人ホームとホームとホームとホームと違違違違ってってってって、、、、ごごごご利用者様利用者様利用者様利用者様がががが皆皆皆皆、、、、

懸命懸命懸命懸命にリハビリテーションににリハビリテーションににリハビリテーションににリハビリテーションに励励励励まれているまれているまれているまれている姿姿姿姿からからからから元気元気元気元気パワーをパワーをパワーをパワーを頂頂頂頂いているいているいているいている気持気持気持気持ちちちち

になりますになりますになりますになります。。。。うららうららうららうらら をををを利用利用利用利用してしてしてして良良良良かったとかったとかったとかったと言言言言ってってってって頂頂頂頂けますようけますようけますようけますよう、、、、事務方事務方事務方事務方としてとしてとしてとして

現場現場現場現場スタッフとスタッフとスタッフとスタッフと連携連携連携連携してしてしてして頑張頑張頑張頑張っていきたいとっていきたいとっていきたいとっていきたいと思思思思っておりますっておりますっておりますっております。。。。

２２２２ＦＦＦＦ介護主任介護主任介護主任介護主任 池田池田池田池田 さやかさやかさやかさやか ３３３３ＦＦＦＦ介護主任介護主任介護主任介護主任 屋嘉比屋嘉比屋嘉比屋嘉比 博博博博

うらら に勤務して4年近く経ち、

２Ｆスタッフと協力して日々の

業務を行っています。ご利用者

様が過ごしやすい生活が出来

るように努力してまいります。

3月に主任となりました。3Ｆの

スタッフに支えられながら日々

頑張っています。 うらら をどこ

の施設より素晴らしい施設にし

ていきたいと思っております。



　
　
　

　 　
　
　
　
　 　

　

お花見しました ★★★★うららうららうららうらら敬老祭敬老祭敬老祭敬老祭 開催開催開催開催のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ

平成24年9月平成24年9月9日（日）に うらら敬老祭 を開催致します。

このお祭りは うらら で最も盛り上がる 大きなイベントで、様々な屋台が出店

したり、催しがあったりと、毎年ご利用者様もご参加者様も大変楽しまれている

お祭りです。ご家族様の参加をお願いしておりますので、当日は是非ご参加の程、

よろしくお願い致します。詳細は近くなりましたら、ご案内させて頂きます。

うららうららうららうらら のののの前前前前のののの通通通通りをりをりをりを含含含含めめめめ、、、、ドリームハイツドリームハイツドリームハイツドリームハイツ周辺周辺周辺周辺にはにはにはには、、、、毎年見事毎年見事毎年見事毎年見事なななな桜桜桜桜

がががが咲咲咲咲きききき乱乱乱乱れますれますれますれます。。。。そこでそこでそこでそこで今年今年今年今年もごもごもごもご利用者様利用者様利用者様利用者様をおをおをおをお連連連連れしてれしてれしてれして恒例恒例恒例恒例のおのおのおのお花見花見花見花見

をををを行行行行いましたいましたいましたいました。。。。今年今年今年今年はははは桜桜桜桜のののの開花開花開花開花がががが遅遅遅遅くくくく

開催予定日開催予定日開催予定日開催予定日のののの開花開花開花開花がががが心配心配心配心配だったのだったのだったのだったの

　　

　
　
　

うららのうららのうららのうららの行事食行事食行事食行事食ですですですです

次号次号次号次号までのまでのまでのまでの行事予定行事予定行事予定行事予定

開催予定日開催予定日開催予定日開催予定日のののの開花開花開花開花がががが心配心配心配心配だったのだったのだったのだったの

ですがですがですがですが、、、、とてもとてもとてもとても見事見事見事見事なななな桜桜桜桜にごにごにごにご利用者様利用者様利用者様利用者様

もおもおもおもお喜喜喜喜びでしたびでしたびでしたびでした。。。。

今後今後今後今後のののの開催予定開催予定開催予定開催予定のののの行事行事行事行事ですですですです。。。。うららうららうららうらら ではデイケアはではデイケアはではデイケアはではデイケアは毎日毎日毎日毎日・・・・うららのうららのうららのうららの行事食行事食行事食行事食ですですですです

ごごごご利用者様利用者様利用者様利用者様にとっておにとっておにとっておにとってお食事食事食事食事はははは日日日日々々々々のののの

生活生活生活生活においてにおいてにおいてにおいて最最最最もももも楽楽楽楽しみのしみのしみのしみの１１１１つですつですつですつです。。。。

そこでそこでそこでそこで、、、、うららうららうららうらら ではごではごではごではご利用者様利用者様利用者様利用者様におにおにおにお食事食事食事食事

からからからから季節季節季節季節をををを感感感感じていただきたくじていただきたくじていただきたくじていただきたく月月月月にににに１１１１度度度度、、、、

行事食行事食行事食行事食とととと称称称称しししし、、、、昼食時昼食時昼食時昼食時にににに提供提供提供提供させていたださせていたださせていたださせていただ

いておりますいておりますいておりますいております。。。。４４４４・・・・５５５５月月月月のののの行事食行事食行事食行事食をごをごをごをご紹介紹介紹介紹介

致致致致しますしますしますします。。。。

今後今後今後今後のののの開催予定開催予定開催予定開催予定のののの行事行事行事行事ですですですです。。。。うららうららうららうらら ではデイケアはではデイケアはではデイケアはではデイケアは毎日毎日毎日毎日・・・・

２２２２ＦＦＦＦはははは火水金土日火水金土日火水金土日火水金土日・・・・３３３３ＦＦＦＦはははは月水木土日月水木土日月水木土日月水木土日 とレクリエーショとレクリエーショとレクリエーショとレクリエーショ

ンをンをンをンを行行行行いいいい、、、、ごごごご利用者様利用者様利用者様利用者様にににに楽楽楽楽しんでしんでしんでしんで頂頂頂頂けるようレクリエーけるようレクリエーけるようレクリエーけるようレクリエー

ションにションにションにションに力力力力をををを入入入入れておりますがれておりますがれておりますがれておりますが、、、、特特特特にににに季節季節季節季節をををを感感感感じられるじられるじられるじられる

大大大大きなきなきなきな行事行事行事行事レクリエーションをごレクリエーションをごレクリエーションをごレクリエーションをご紹介紹介紹介紹介させてさせてさせてさせて頂頂頂頂きますきますきますきます。。。。

アジサイ散策
６月 ８月

毎年６月になると、うららの前の通り一帯

にアジサイが見事に咲きます。ご利用者様

花火大会

うらら ２Ｆの正面玄関前の

ロータリーにて、スタッフによる

小型花火を鑑賞して頂きます。

（夕方～夜 開催予定）

4月12日（木）季節の行事食
理美容のご案内

うらら 最大のイベントです。

ご家族様も参加され、屋台や

催しなど、盛りだくさんです。

７月 ９月
七夕

にアジサイが見事に咲きます。ご利用者様

をお連れして、このアジサイを散策致します。

うららの裏に竹林があり、そこの竹を

切って、各フロアに飾り、ご利用者様に

願いを書いた短冊を付けて頂きます。

敬老祭

小型花火を鑑賞して頂きます。

（日曜開催予定）

4月12日（木）

5月5日（土）

季節の行事食
菜の花ごはん

白身魚の梅肉焼き

なすの枝豆あんかけ

いちご
いなり寿司

すまし汁

白身魚の照り焼き

豆腐のあんかけ

キウイ・みかん缶

子供の日

桜ロールケーキ

紅茶

美容師 第２ 水曜日

床屋 第４ 火曜日

毎月毎月毎月毎月１１１１回回回回づつづつづつづつ来来来来ていますていますていますています

ごごごご希望希望希望希望でしたらでしたらでしたらでしたら事務室事務室事務室事務室までまでまでまで


